“CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION 2016”
Muiltidisciplinario
21y 22 de abril de 2016, Cortazar, Guanajuato, México

ISBN: 978-607-95635

Vivencias, sentimientos y emociones de alumnos de Psicologia de la
Universidad de Celaya respecto a sus horarios de clase.
Patricia Alejandra Garcia Valenzuela, Dra., en Salud Publica, patty@udec.edu.mx

Ana Cristina Ruiz Juarez, 12010833@udec.edu.mx
Sahory Yanet Soria Segura, 7811@udec.edu.mx
Michael Gatusch Martinez, 5018@udec.edu.mx

Universidad de Celaya

Vivencias, sentimientos y emociones de alumnos de Psicologia de la
Universidad de Celaya respecto a sus horarios de clase.

Resumen
Se realiz6 una investigacién con enfoque cualitativo en donde la poblacién fueron
los estudiantes de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Celaya con el
objetivo de conocer sus vivencias, sentimientos y emociones respecto a sus
horarios de clase, la muestra fue no probabilistica segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010), se entrevistaron a 20 estudiantes. La investigacion fue realizada
con la intencion de responder la pregunta: “; Como se sienten los alumnos de la
licenciatura de Psicologia de la Universidad de Celaya, respecto a sus horarios de
clase?”. El método utilizado para la recoleccion de informacion fue la entrevista
cualitativa; y la categorizacion fue utilizada para el andlisis de la informacion.
Los principales resultados obtenidos fueron que 50% de los estudiantes se sentian
tranquilos y relajados con su horario de clase, mientras que el 50% restante
describié que experimentaban falta de tiempo y pérdida de oportunidades para
trabajar y/o realizar sus practicas profesionales. Podemos concluir que la mitad de
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los universitarios de la carrera se encuentran conformes con su horario debido a

que se sienten felices y organizados, mientras que la otra mitad se encuentra
desconforme ya que se sienten cansados, decepcionados, frustrados, ansiosos,
enojados y estresados.

Abstract

An investigation was developed with a qualitative approach about class schedules
that the students from Psychology of the University of Celaya have, in order to
know their experiences, feelings and emotions about that topic. The research was
conducted with the intention of answering the question: "How do the students of
the degree in Psychology at the University of Celaya feel about their class
schedules?”. The method used for data collection was the qualitative interview.
The method of categorization was used for the data analysis. The main results
were that 50% of students felt calm and relaxed with their class schedule, while the
remaining 50% reported experiencing lack of time and missing opportunities for
work and / or to perform their professional practices. We can conclude that half of
the career students are satisfied with their schedule because they feel happy and
organized, while the other half is unhappy because they feel tired, disappointed,
frustrated, anxious, angry and stressed.
Palabras clave

Horarios de clase, estudiantes, trabajo.

[. Introduccion
La investigacion surgié como la necesidad de conocer cuales son los sentimientos,
vivencias y emociones de los alumnos de todos los semestres de la carrera,
debido a que algunos horarios son matutinos, otros vespertinos y otros mixtos; lo
cual repercute en la organizacion y bienestar de los universitarios. Ademas de que

muchos de los estudiantes estudian y trabajan simultaneamente, lo cual segun
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Forbes (2015) puede hacer que los alumnos desarrollen ciertas competencias

como responsabilidad, disciplina, madurez, organizacion, facilidad de relacionarse,
productividad, esfuerzo, constancia y voluntad.
Consideramos que la forma en la que se encuentre organizado el horario, es lo
gque determina la posibilidad de estudiar, trabajar y realizar actividades
extraescolares al mismo tiempo.

Objetivo: Conocer las vivencias, emociones y sentimientos de los estudiantes de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Celaya respecto a sus horarios de
clase.

Pregunta detonante: ;Como se sienten los alumnos de la licenciatura de
Psicologia de la Universidad de Celaya, respecto a sus horarios de clase?
Justificacién: Esta investigacion buscaba beneficiar a los estudiantes de
psicologia, especialmente a los foraneos y a los que trabajan, ademas de que se
pretende generar un impacto para la modificacion de futuros horarios. Se eligid
este tema debido a que nosotros hemos presenciado las dificultades que causa
tener un horario saturado, ya que se perdieron distintas oportunidades de realizar

practicas en diversas instituciones.

.  Metodologia
El enfoque de la investigacion fue cualitativo. La unidad de analisis del estudio,
son las vivencias, emociones y sentimientos que experimentan los alumnos de la
licenciatura de psicologia de la Universidad de Celaya. EI muestreo es no
probabilistico. Las caracteristicas de los estudiantes son jovenes entre 18 a 26
afos de edad que actualmente cursan la carrera, los cuales cursan primer, tercer,

quinto, séptimo y noveno semestre. Se selecciond esta poblacion debido a que
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somos estudiantes de la licenciatura de psicologia de la Universidad de Celaya y

se desea conocer las vivencias, emociones y sentimientos.

1. Resultados

Tabla 1. Categorizacion de las entrevistas

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de la investigacion

El 35% de los entrevistados expreso que se siente tranquilo y relajado respecto a
sus horarios de clase ya que tienen tiempo para realizar sus tareas, “Salgo
temprano y siento que tengo mas tiempo, y eso me hace sentir tranquila

El 15% de los entrevistados mencion6 que el horario de clase les genera
frustracion ya que no estd bien organizado, “Tengo muchas horas libres en la
mafiana y la mayoria de las clases en la tarde, y eso me hace sentirme un poco
frustrado

El 20% de los entrevistados sefialé que sus horarios de clase les generan felicidad
ya que tienen tiempo para realizar otro tipo de actividades, “Me hace sentirme feliz
porque puedo darme mis tiempos para hacer lo que yo quiera en las tardes”. El
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10% de los entrevistados indicé que el horario de clases les genera ansiedad ya

gue no tienen suficiente tiempo para la realizaciébn de sus tareas y actividades
extra escolares, “No tengo tiempo para hacer mis tareas, ya que salimos muy
tarde y me siento saturado, ansioso”., El 25% de los entrevistados, mencioné que
el horario de clases les genera cansancio, “Me siento muy cansada, llego a veces
durmiéndome a clase.

Se encontro que el 35% de los universitarios consideran que con los horarios que
llevan actualmente, existe una falta de tiempo y de oportunidades para realizar
actividades extra por las tardes, “Luego las empresas no te quieren por los
horarios”.

El 10% de los estudiantes se sienten decepcionados ante su horario escolar, “En
todas las materias nos dejan trabajos y me tengo que desvelar, estoy un poco
decepcionado porque no han hecho un cambio.”

El 15% de los entrevistados mencionaron que se sienten enojados respecto a su
horario, “Me siento muy molesta, porque a veces no tengo ni tiempo de comer y
me duele mucho la cabeza”.

El 10% de los entrevistados sostuvo que los horarios de clase que actualmente
llevan, les ha generado estrés. “Al principio del semestre el horario me estreso
mucho.

El 20% de los entrevistados mencioné que los horarios de clase que llevan, han
producido un sentido de organizacion en ellos, debido a que consideran que tienen
un buen horario de clase. “Tengo tiempo para realizar todas mis actividades y me
hace sentir organizada”. El 20% de los entrevistados sefiald que les agrada su
horario de clase. “Me agrada porque tengo la tarde libre y me siento super bien”.
El 10% de los entrevistados describieron que sienten desagrado respecto a su
horario de clase. “Me gustaria que cambien los horarios, y que no los hagan tan

pesados.”
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En la experiencia de los investigadores, opinamos que es basico el estar

tranquilos y relajados para tener un mayor rendimiento escolar, ademas de que es
necesario para estar en equilibrio biopsicosocial, el contar con este equilibrio nos
permite poder tener un mejor desempefio en todas nuestras actividades, ya sean
académica, familiares, sociales o de cualquier tipo, por lo tanto si se contara con
un horario organizado, podriamos planificar mejor nuestras actividades, por
ejemplo el asistir a una actividad deportiva ya que ésta nos ayuda a sentirnos
relajados y tranquilos ademas de mantenernos saludables fisicamente. Por lo cual
se considera que si los directivos cumplen con las demandas y expectativas de los

estudiantes, éstos tendran un mejor rendimiento escolar y menos desercion.

IV. Conclusiones

Se puede concluir que un horario desorganizado afecta negativamente en los
estudiantes ya que se demostr6 que aunque el 50% de los entrevistados se
encuentran conformes con su horario de clase, el otro 50% de los entrevistados
mencionaron sentirse inconforme lo cual les genera sentimientos de frustracion,
cansancio decepcion, enojo, falta de tiempo y oportunidades y desagrado hacia su
horario.

Se cumplid la hipétesis que formulamos al inicio de la investigacion, debido a que
teniamos la idea de que los horarios de clase no estaban realizados
equitativamente para todos los estudiantes, y que hace falta organizacién en

estos.
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