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RESUMEN

La presente investigacién apunt6 al siguiente interrogante: ;Como influyen los agentes de riesgo para el
aprendizaje en el rendimiento académico en nifios de 6 a 9 afios? Esta investigacion fue de tipo transversal-
correlacionar, se conté con una poblacion de 250 nifios(as) que se encontraban entre las edades de 6 a 9
afios y pertenecian a 3 instituciones educativas publicas, estos se evaluaron con Bateria Vitor da Fonseca,
formato de evaluacidn de la percepcion visual y auditiva NBI, Graffar Modificado, Apgar, y Condicién de
salud, los resultados obtenidos se analizaron con el paquete estadistico SPSS 15.0 versién 2, donde se
correlacionaron las variables.

Palabras Claves. Fisioterapia, Rendimiento académico, educacion, psicomotricidad.

This research pointed to the following question : What influence risk agents for learning in academic
performance in children of 6-9 years? This research was correlated transverse type , it had a population of 250
children (as) who were between the ages of 6-9 years old and belonged to 3 public educational institutions,
these were evaluated with Battery Vitor da Fonseca, format assessment of visual and auditory perception NBI
, Graffar Modified , Apgar and health condition , results were analyzed with SPSS 15.0 version 2, wherein the
variables are correlated .

Key words: Physiotherapy Academic achievement , education , psychomotor.
INTRODUCCION

El bajo desempefio escolar y la desercion escolar son el resultado de un proceso en el que intervienen
multiples factores y causas, algunos de los cuales son caracteristicas del nifio y sus situaciones
socioecondémicas (factores extraescolares) y de otros asociados a las insuficiencias del propio sistema
educativo (factores intra escolares).

Dentro de los factores de aprendizaje escolar ligados indirectamente al desempefio escolar estan los
relacionados al nivel de vida dentro de los cuales tenemos ingresos familiares, acceso a servicios de
acueducto, alcantarillado, luz eléctrica, agua potable, calidad de vivienda, nimero de personas en el hogar,
asistencia regular a la escuela de todos los nifios en edad escolar de una familia, por otro lado los relacionado
al medio social, como la organizacion social de la escuela, condiciones climaticas, grado de urbanizacion e
industrializacién, topografia, y distribucién de la poblacién, condicionamientos histéricos (valores
tradicionales, lengua, ritmo de trabajo, nivel de violencia), actitud de los docentes, directivos y alumnos hacia
la experiencia escolar cotidiana, papel de la familia en el equilibrio emocional de los hijos, repeticion de
grados escolares, la historia escolar del estudiante incluyendo preescolar, grado de escolaridad delos padres,
especialmente de la madre, si el escolar vive con los padres o no, alto desarrollo educativo del distrito escolar,
clases sociales, grupos profesionales vs ocupaciones, por otro lado tenemos los factores ligados directamente
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al desempefio escolar, formacion académica de los docentes, calidad y cantidad de los textos escolares,
modelos pedagdgicos, tiempos reales dedicados a la atencion de los educandos, participacion de los padres en
el proceso educativo de los hijos, actores de la educacion: docentes y los alumnos, el estado en su funcion de
vigilancia de la calidad y cumplimiento de los fines de la educacion, y las instituciones oficiales en cuanto a
apoyan a los establecimientos educativos y por ultimo las relaciones entre el alumno. El docente y el
establecimiento?.

En el afio 2,004 el Ministerio de Educacién, a través de la Direccién de Calidad y Desarrollo Educativo
(DICADE) y la Direccion General de Educacion Bilingle Intercultural (DIGEBI), presentan las Orientaciones
para el Desarrollo Curricular del Nivel de Educacion Pre-primaria, el cual se organiza en areas, las que tratan
de responder a la estructura del conocimiento en las diferentes etapas del desarrollo humano entre las edades
de 4 a 6 afios. Estas presentan en su organizacion competencias que permiten la formacidn integral del nifio y
la nifia, se disefian de manera que permiten la integracién transversal de ejes, que se usan como instrumento
para formar en el nifio y la nifia su caracter, impregnando valores y actitudes correctas tomando en cuenta la
pluriculturalidad y la multiculturalidad.

Las areas que conforman el curriculum son, las destrezas de aprendizaje que en su contenido presenta las
areas de percepcion, psicomotricidad y pensamiento, comunicacion y Lenguaje que presenta el desarrollo del
sistema fonoldgico, vocabulario (seméntica), sintaxis (estructura), iniciacion a la comprensién lectora y
literatura, medio Social y Natural donde la escuela = adaptacion, elementos del entorno natural, del entorno
socio-cultural: toma de conciencia de la propia identidad, desarrollo de la autonomia, la familia, la comunidad
y civismo, expresion Artistica: plastica, musica, danza, teatro y culturas, educacion fisica donde se desarrolla
de la motricidad gruesa, estructuracion espacial, estructuracion temporal, area lidica y recreativa.?.

El fenémeno de la desercion escolar es generado por factores exdgenos y enddgenos al sistema educativo
como tal, asi como por la institucionalidad alrededor del sistema educativo. Dentro de los primeros se
encuentra la situacion socioeconémica de los hogares, el trabajo infantil, la escolaridad de los padres, las
expectativas sociales, el desplazamiento forzado y el estado nutricional y de salud de los estudiantes. En
cuanto a los factores endégenos al sistema, los que mayor incidencia tienen estan asociados con los docentes
como facilitadores pedagdgicos y con los sistemas de evaluacion de los estudiantes. En cuanto a la
institucionalidad, la problematica se relaciona con la escasez de recursos y los objetivos para los que son
utilizados, que en general se relacionan mas con el aumento en el nimero de matriculas que con la
permanencia en el sistema o con la calidad.®.

METODOLOGIA

El disefio de la investigacién es de tipo descriptiva. Dentro de esta clasificacion, corresponde a una
investigacion transversal donde se recolectan datos para describir las variables en un momento determinado
(Pineda y cols. 1994; Hernandez y cols. 1996).

La poblacién estuvo constituida por 250 nifios(as) que se encontraban entre las edades de 6 a 9 afios y
pertenecian a 3 instituciones educativas publicas anexas en la ciudad de Valledupar.

Para la seleccion de la muestra se establecieron criterios de inclusién que permitieran tamizar la poblacién
segun las necesidades de la investigacion:

Criterios de inclusion
Nifios incluidos en el Sistema Educacional normal en Colombia.
Nifios entre los 6 a 9 afios de edad.
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Nifios carentes de patologia osteomusculares, neuroldgicas, metabodlicas, sistema cardiovascular respiratorio
actual que pertenezcan a escuelas oficiales de la ciudad de Valledupar, Cesar.

Criterios de exclusion
Se excluyen alumnos que presenten dafio neuroldgico que les impida entender  y/o responder.
Nifios no autorizados por los padres de familia para participar en la investigacion.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion y caracterizacion de la poblacion fueron
los siguientes: Formato de evaluacién de condicién de salud el cual fue elaborado por las estudiantes del
grupo de investigacion en este se encuentran datos personales del nifio, datos de identificacion de los padres,
antecedentes familiares y datos gineco-obstetricos, esta informacion es necesaria ya que proporciona los
datos mas relevantes de la condicidn del nifio desde el momento de su concepcion hasta el proceso de
crecimiento. ElI método Graffar modificado fue creado en 1994 por Belga Marcel Graffar y fue modificado
para Venezuela por el Dr. Herndn Méndez Castellano Este es un método utilizado para estratificar
socioecondmicamente a la sociedad para resolver los problemas de la constitucion familiar y su sustento, es
decir, de quienes se hacen responsables del nlcleo familiar (padre y madre), se usa para conocer los
problemas béasicos de la sociedad, respecto a la educacion, alimentacion y condiciones de vivienda, clasificar
a la sociedad segln sus problemas y necesidades socio-econdmicas y transformar una realidad de acuerdo a
las posibles soluciones que preste el profesional a quien necesite el estudio, se evalla mediante 4 variables
que son profesion del jefe de la familia, nivel de instruccion de la madre, principal fuente de ingreso de la
familia y condiciones de alojamiento las cuales se clasifican en items que se puntlande 1a5*

El test de Apgar familiar fue disefiado en 1978 por el doctor Gabriel Smilksteiny se basa en la premisa de
que los miembros de la familia perciben el funcionamiento de la Esta y pueden manifestar el grado de
satisfaccién con el cumplimiento de sus parametros basicos.

Es un cuestionario de cinco items, que buscan evidenciar el estado funcional de la familia, funcionando como
una escala en la cual el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento de la familia para
algunos temas clave considerados marcadores de las principales funciones de la familia y se califica en casi
siempre, a veces y casi nunca y se puntta de 0 a 10. Cuestionario de necesidades basicas insatisfechas (NBI)
busca determinar, con ayuda de algunos indicadores simples, si las necesidades basicas de la poblacién se
encuentran cubiertas. Los grupos que no alcancen un umbral minimo fijado, son clasificados como pobres, los
indicadores simples seleccionados son: Viviendas inadecuadas, Viviendas con hacinamiento critico,
Viviendas con servicios inadecuados, Viviendas con alta dependencia econdmica, Viviendas con nifios en
edad escolar que no asisten a la escuela

Resultados de las evaluaciones especificas.

La presente investigacion se realizd orientada analizar los agentes de riesgo para el aprendizaje que inciden
en el rendimiento académico de nifios y nifias de 6 a 9 afios de edad en instituciones educativas oficiales de
la ciudad de Valledupar por medio de una caracterizacion a la poblacion objeto de estudio desde el
componente sociodemogréafico y de condicion de salud, evaluacion fisica de la poblacién desde el
componente perceptual y motor.

Las variables fueron analizadas mediante distribucion de frecuencias, distribucién de proporciones, y tablas
de contingencia, en el paquete estadistico Spss 15.0 version 2.

'Ernesto Alfonzo. ;Como se usa el manual de estratificacion "Graffar-MendezCastellano"?.Disponible en:
http://prezi.com/dt3lyhk6 mnOt/como-se-usa-el-manual-de-estratificacion-graffar-mendez-castellano/

3 | “Congreso Internacional de Investigacidn e Innovacién 2016” Multidisciplinario, 21 y 22 de abril de 2016. México

 ©S1UDIOS
OV (Oéf

2
%


http://prezi.com/dt3lyhk6mn0t/como-se-usa-el-manual-de-estratificacion-graffar-mendez-castellano/

“CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION 2016”
Muiltidisciplinario
21y 22 de abril de 2016, Cortazar, Guanajuato, México
RESULTADOS Y DISCUSION

Al aplicar los criterios de inclusién y exclusion la muestra se conformé por 250 nifios de los cuales 180
pertenecian al género masculino y 70 de género femenino, quienes se encontraban distribuidos segun la edad
asi ; 70 nifios de 6 afios, 80 de 7 afios, 50 nifios ocho afios y 50 de nueve afios siendo la edad de 7 afios la de
mayor prevalencia, asi mismo la distribucién segun el curso que se encontraban realizando al momento de la
evaluacion era en el grado, transicién con 80 nifios, primero 70 nifios, segundo 50 nifios, y del grado tercero
50 nifios.

Posterior a la aplicacién del formato de evaluacidn del estrato socioecondmico se observa que el 57,1% de los
nifios visitados pertenecen al estrato 3, el 28,5% pertenece al estrato 2, y el 14,4 al estrato 1.

Al realizar el cuestionario de Apgar familiar se logro observar que el 82,1% de las visitas realizadas reporta
muy buena funcién familiar, mientras que el 17,8% restante reporta disfuncionalidad.

Se realizd un cuestionario en el que se identificoO las necesidades basicas insatisfechas de las casas
entrevistadas en la cual se observo durante la visita aspectos como pisos, paredes y techo. En cuanto a los
pisos el predominante fue de cemento pulido con un 50%, el segundo fue ceramica con 22,1%, seguido de
cemento rustico con un 10,7% y por dltimo piso de tierra con un 7,1%. En referencia las paredes la
predominante fue de ladrillo con un 82,1% seguido de bloque de adobe con un 10,7% y un 3,5% en bareque y
material de desecho respectivamente. En lo que respecta al techo se observé que el de mayor frecuencia fue
de eternit con un 89,2% seguido de zinc con un 10,7%, sin embargo aunque la puntuacién indique que el
mayor porcentaje de nifios se encuentra en estratos socioeconémicos medios, al revisar cada uno de los
criterios y por medio de la observacion durante la visita aspectos como pisos, paredes y solubilidad
econdmica no mostraban condiciones 6ptimas.

Al evaluar el desarrollo psicomotor se encontrd que el 43% de los nifios y nifias se ubica dentro del perfil de
DPM Normal y el 57% restante se encuentra dentro del perfil dispraxico, donde el nifio realiza las actividades
con dificultades de control. Segln lo descrito por Da Fonseca el perfil dispraxico corresponde a nifios con
dificultades de aprendizaje, pudiendo no obstante, presentar compensaciones entre diferentes factores
psicomotores, ya que en la mayoria de los subfactores el nivel de realizacion debiese ser completa y adecuada,
sin embargo, pueden surgir subfactores o incluso un factor que revele imprecision de control, el cual no se
evidencian en el puntaje total (Da Fonseca, 1998).

Al analizar las siete areas del DPM, se observo que para tonicidad el 66% de los nifios presentan un perfil
eupraxico, segun la literatura consultada la tonicidad es la preparacién de la musculatura para las mualtiples y
variadas formas de actividad postural y préxica, esta orden es de tipo involuntaria gracias a la activacion
constante de los musculos facicos o antigravitacionales necesarios para el control postural 4 ,en el equilibrio
el 58% se encuentra en el perfil dispraxico, por lo cual se observa débil realizacién con dificultades de
control y sefiales desviadas, débil, insatisfactoria; disfunciones ligeras, objetivando dificultades de
aprendizaje, El equilibrio, refleja la integracion del sistema vestibular, propioceptivo y cerebeloso® y esta
totalmente relacionado con el control de la postura. Una dificultad motora en la realizacion de las pruebas de
equilibrio, puede ser debido a un deficiente control motor, desviaciones posturales, acortamiento muscular,
obesidad, alteracion del sistema vestibular, de la coordinacion y el equilibrio. Esto nos dice que aunque los
nifios cometan algunos errores todos presentaron un equilibrio que les permite bien o mal realizar las
actividades cotidianas®. En cuanto a llateralidad el 50% se encontr6 en un perfil eupraxico realizando de
forma completa adecuada y controlada, bueno, disfunciones indiscernibles, no objetivando dificultades de
aprendizaje, en la estructuracion espacio temporal y para nocion del cuerpo el 66% presentaron un perfil
eupraxico. La nocidn del cuerpo es la imagen del cuerpo humanizado, adquirido, elaborado y organizado en
el cerebro del individuo por medio de su aprendizaje’. Gran parte de los nifios evaluados presentaron
dificultad en el reconocimiento bilateral de su cuerpo; encontrandose mayor dificultad en la nocion del
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componente facial y del cuerpo, su localizacion y su direccionalidad, esto puede ser debido a una alteracion
en la conexién entre la percepcién visual, y la percepcién motriz, que pueden ser sefiales de dismetria y
descoordinacion reciproca como de alteraciones de secuencia®; una alteracion en la propiocepcion,
disminucién del sentido kinestésico, retraso del crecimiento y/o el desarrollo cognitivo generard en el
aprendizaje distraccion, impulsividad cognitiva, imposibilidad de trabajar con estimulacién simultanea,
problemas de orientacion espacio-temporal, hiperactividad, y ansiedad excesiva.

En la BPM, la estructuracion espacio temporal supone basicamente la integracion cortical de datos espaciales,
pero referenciados en el sistema visual (I6bulo occipital), y de los datos temporales, ritmicos, pero
referenciados con el sistema auditivo (I6bulo temporal)®. Un alto porcentaje de nifios evaluados presentaron
dificultades en analizar, procesar y almacenar la informacion, debido a alteraciones en el procesamiento de la
informacidn, problemas visuales y/o auditivos, mala interpretacion sensorial, poca comprension y esto puede
tener relacion con una mala lateralidad y dificultades en la nocién del cuerpo. La otra parte de los nifios
realizaron correctamente las actividades de forma perfecta y bien orientada, sin manifestar cualquier
oscilacién o desorientacion espacial, evidenciando una asimilacion espacial excelente en todas las estructuras,
con estructura ritmica y revelando una perfecta integracién auditivo — motora.

Aunque la Bateria Psicomotora (BPM) no tenga por objetivo evaluar los aspectos somaticos, es de gran
interés mencionarlos para intentar deducir algunas consecuencias y correlaciones cuando se evalGa la
estructura tonica del nifiol®. En cuanto a esto se encontré que en el 83% de los nifios evaluados domina
claramente el tipo mesomorfico, y solo el 17% el perfil ectomorfico. En la evaluacién del control
respiratorio se encontrd que la mayoria de los nifios realizaron adecuadamente las pruebas de inspiracion,
espiracién y baja fatigabilidad; se encontraron dificultades para realizar actividades de apnea adecuadamente.
Cabe resaltar que el control respiratorio es un dato que comprende solo aspectos de caracterizacion global, no
debe ser confundido con cualquier otro sub factor de la BPM.

La mayoria de los nifios evaluados realizaron movimientos articulares completos, fluidos y funcionales, no
presentaron ningdn tipo de tensiones o resistencias en cualquiera de las manipulaciones de los 4 miembros,
Un porcentaje alto de los nifios evaluados realizaron los ejercicios correctamente, con precision y
manipulacién adecuada, de forma coordinada y armoniosa sin ningln vestigio de sincinesias bucales o
contralaterales, movimiento de contracciéon de la mano perfectamente aislado y controlado, ausencia de
movimientos asociados.

Gran parte de los nifios evaluados realizaron una marcha controlada perfecta, ritmica, precisa y sin alteracion
o dificultad, sin embargo el 50% de la poblacion evidencia dificultad para realizar la marcha con apoyo uni
podal anterograda y retrograda. ElI 25% de los nifios presentaron alteraciones en la lateralidad auditiva al
realizar la eleccién de forma indecisa y con vacilaciones.

El 30% de los nifios evaluados presentaron dificultad en el reconocimiento bilateral de su cuerpo;
encontrandose mayor dificultad en la nocién del componente facial y corporal, su localizacién y su
direccionalidad. El 30% mostré variacion en la capacidad espacial de calcular las distancias, dificultad al
momento de memorizar secuencias visuales y espaciales, y una trayectoria con frecuentes interrupciones, en
la evaluacion de la praxia global el 48% de los nifios evaluados mostraron una deficiencia en la realizacion
del movimiento preciso y auto controlado, mientras que la mayoria realizé un buen planteamiento motor y de
manera completa, perfecta y coordinada, a diferencia de la praxia fina donde el 55% de los nifios presentaron
un deficiente planteamiento micro motor y autocontrol, motricidad fina.

Esta evaluacion del DPM caracteriza a la poblacion y facilita el proceso de intervencidon en préximas
ocasiones pues suministra informacion precisa y clara de cada nifio en concordancia Jack Wilmore, dice que
“el desarrollo motriz hace referencia a la adquisicion de habilidades de tipo motor que se van desarrollando en
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los nifios a medida que éstos van creciendo; y se establece la grabacién de engramas motores en areas
especificas del cerebro disefiadas para esa informacidn, facilitando el desarrollo de procesos cognitivos
superiores a futuro”. Con la edad, la estimulacion y el desarrollo aparecen una serie de signos que se buscan
evaluar con la aplicacion de una serie de pruebas referenciadas por Vitor Da Fonseca.

En la actualidad existe plena conciencia de la importancia de la educacion prescolar. Indicadores nacionales
como la desercion y la repitencia escolar y la frecuencia de dificultades de aprendizaje, muestran que es
necesario iniciar acciones de estimulacion de las habilidades motoras basicas. Junto con la toma de conciencia
de la importancia preescolar y de la prevencién, ha surgido la necesidad de evaluar el desarrollo del nifio
menor de 6 afos, estas necesidades motivaron realizar la evaluacion de la poblacion por medio del test de
desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios TEPSI, este nos permite conocer el estado del desarrollo psiquico en tres
areas basicas: motricidad, coordinacidn y lenguaje y asi poder observar retrasos en el desarrollo psicomotor.

Para el grado de dificultad reflejado segln items por los nifios se encontré que para coordinacion solo 30
respuestas positivas en el item 6c, en el cual los nifios deben enhebrar una aguja de lana con hilo, en lenguaje
20 y 30 respuestas para item 41 donde se le pide al nifio que nombre objetos de la lamina 9 como paraguas,
reloj, escoba, taza, etc y 22| reconocimiento antes y después lamina 16 respectivamente y para motricidad
items 4m donde se le pide al nifio que se pare en un pie sin apoyo durante 10 segundos 0 mas y 12m donde
debe caminar hacia atrés ubicando punta de pie y talon sobre una linea recta con 30 respuestas cada uno.

Los elementos perceptuales y cognitivos como base para el aprendizaje requieren de una estimulacion
permanente ya que estos pueden brindar canales de aprendizaje en el nifio que este no habia desarrollado aun,
es por esto que la herramienta disefiada va dirigida a los docentes quienes no tienen un conocimiento cabal de
como el movimiento del cuerpo humano y los elementos fundamentales para su desarrollo y ejecucion pueden
favorecer el proceso lecto escritor y légico matematico, asimismo no son profesores especializados, lo que
impide establecer una relacién con entre estos.

Por lo que es necesario que el docente en su quehacer educativo tengan presente que el conocimiento es una
construccion del ser humano que realiza con los esquemas que ya posee con los que ya construyd en su
relacién con el medio que lo rodea, de esta manera el individuo le da sentido lo que esta incorporando como
conocimiento a partir de la estructura conceptual que ya posee.

Es por eso que es importante orientar y guiar las actividades con el fin de que los alumnos construyan sus
propios aprendizajes, estas actividades deben estar bien seleccionadas para que se pueda establecer las
conexiones pertinentes y no arbitrarias, entre el nuevo contenido y sus experiencias previas, para lograr asi
aprendizajes significativos.

La estimulacion es la actividad encargada de realizar acciones destinadas a proporcionar al nifio las
experiencias que éste necesita desde su nacimiento para desarrollar al maximo su potencial bioldgico y
psicologico. Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos en cantidad y oportunidad que en el
contexto de situacién de variada complejidad crean en el nifio un cierto interés y actividad, condicion
necesaria para lograr una relacién dinamica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo. La ensefianza
perceptual visual ayuda a los nifios a relacionarse con el mundo que los rodea y les proporciona experiencias a
las que pueda dar explicaciones de tipo verbal. Segln Gallahue y Ozmun (2006), aunque es dudoso que el
movimiento auto producido sea una condicién necesaria para el desarrollo de las capacidades perceptivas
visuales del nifio, hay pocas dudas de que el nivel evolutivo de sus capacidades perceptivas visuales afectaran
los niveles de ejecucion de las destrezas de movimiento. Es importante que nos familiaricemos con las
habilidades perceptivas en desarrollo del nifio y que comprendamos el impacto de la percepcion en el
aprendizaje de la destreza del movimiento y en su refinamiento.
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De la misma manera las habilidades para el eficiente y preciso procesamiento auditivo son particularmente
cruciales para los nifios, debido a que las deficiencias que se presenten en su conformacién, a menudo,
producen problemas para el aprendizaje de la lectura (Bakker & de Witt, 1977; Kaluger & Kolson, 1969;
Knox & Roesser, 1980; Rampp, 1980; Tarnopol & Tarnopol, 1977). Por otra parte, la jerarquizacién de los
eventos que conducen a la adquisicion normal de las habilidades necesarias para tal area escolar depende en
grado sumo del correcto procesamiento de la informacidn auditiva y es probablemente el mejor predictor de
éxito en la escuela (Kurland & Colodny, 1969; Rampp, 1980; Yule & Rutter, 1976). Y finalmente, los
trastornos significativos en este procesamiento pueden también causar retrasos en el desarrollo del habla y el
lenguaje (Butler, 1981; Protti, Young & Byrne, 1980). Los nifios con dificultades en el procesamiento
auditivo y visual frecuentemente exhiben en el aula un comportamiento que a menudo es muy inconsistente,
porque gira alrededor de habilidades auditivas/visuales tales como la discriminacién, memoria y comprension
de la informacién. Para un docente, esta conducta puede ser exasperante, especialmente cuando no esta claro
si el estudiante asume una inatencion premeditada o posee una base fisiologica que la provoque.
Académicamente tiene muchas dificultades con predominio en lectura, matematicas o0 ambas; y socialmente
puede presentar comportamientos inadecuados .Estos nifios llegan a sentirse bastante frustrados o ansiosos y,
por lo tanto, pueden ser agresivos con los compafieros o aislarse.

Al evaluar la percepcion visual y auditiva se encontraron los siguientes hallazgos: para la fijacion ocular en el
aula de clase el 22% de las nifias y el 13% de los nifios presentaron 10 minutos de atencion en la actividad
propuesta por la docente dentro del aula, solo el 14% de las nifias atendi6 y finalizo la actividad durante 20
minutos y el 87% de los nifios, mostrando asi una mayor predisposicion de las nifias a presentar dificultades
de atencion. En la evaluacion de la fijacion ocular la mayor puntuacion (4), solo los nifios alcanzaron a
obtenerla en un 9,5% y en el puntaje de 1 siendo este el de peor desempefio las nifias obtuvieron un mayor
porcentaje (19%).

En el item de seguimiento ocular los grados de 55° - 72 Solo el 20% de las nifia alcanzaron del lado derecho
e izquierdo, y para los grados de 0° - 18° pocos nifios presentaron respuestas en estos grado (8% ) y las
nifias en un 10%, al evaluar la convergencia y la divergencia de los ojos se encontré que 72 nifios(a)
presentaron una respuesta de exotropia mostrando desviacion de un ojo alejandose del otro ojo.

Diversos estudios han estimado que se realizan de 5 a 7 fijaciones por linea de unos 50 signos, aunque esto
depende también, evidentemente, del grado de experiencia del lector: un lector lento apenas lee una docena de
signos cuando su ojo estd inmovil (espacio de reconocimiento), frente a una treintena 0 mas de un lector
rapido.

Es durante estas pausas de fijacion cuando se capta realmente la informacién visual, siendo la fovea la
encargada de este procesamiento.

En general la duracion de una fijacion para un lector experto fluctda alrededor de 250 milisegundos. Esta
duracion se ve afectada por la complejidad del material de lectura. Bravo (1996) sefiala que el tiempo que los
0jos estan detenidos depende del material de lectura. Cuanto méas importante o dificil sea el estimulo, mayor
es el periodo de fijacion. Las palabras largas o raras producen pausas mayores que las cortas y frecuentes. El
comienzo de un tema nuevo también supone un tiempo de fijacion extra.

Podemos definir la lectura de una manera simplificada como la percepcion y comprension de sucesiones de
signos graficos (estimulos visuales), pero hay que tener en cuenta que también es tener la habilidad para
evaluar lo que se lee y seleccionar lo fundamental de un texto escrito, por lo tanto, la lectura es una actividad
multidimensional en la que se manifiestan aspectos fisicos y psiquicos, tales como: concentracion, reflexion,
coordinacién motora, memoria, atencidn, etc. Es decir, que podria definirse como una dimension “técnico-
procesual” que tiene que ver con el desarrollo de destrezas, que requieren varios afios de entrenamiento
sistematico para ejecutarse de forma completa.
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Por lo tanto la lectura implica dos mecanismos: uno visual (también llamado fisico), que consiste en la
percepcion grafica de las frases del texto escrito y otro mental (al que también se le denomina intelectual o
psiquico), que incluye la interpretacion y comprension de lo que se lee.

En la discriminacion auditiva en el aula de clase las nifias 54% y nifios 85% obtuvieron un porcentaje poco
representativo alcanzando el puntaje de tres mostrando una respuesta ligeramente retrasada, asocia el sonido
con la letra, palabras que riman y pronunciacion similar, siendo 4 el mas alto a alcanzar, y con puntaje de 0
solo 28 nifios y 38 nifias mostraron respuestas muy retrasadas o ausentes, al asociar sonidos de las letras,
palabras que riman y pronunciacion similar. Para figura fondo el 58% de las nifias obtuvo puntaje de 4 sin
embargo para puntaje 1, 30 nifios y 50 nifias presentaron respuestas donde se distraen con los ruidos, se les
dificulta escuchar cuando se habla al mismo tiempo, constantemente no logran discernir cual es el estimulo
auditivo relevante, al evaluar la ubicacion del foco acUstico el 23% de los nifios mostro una reaccion
adaptada y répida en todas los planos auriculares y el 9,5% de las nifias presento una reaccién claramente
retrasada en tres planos auriculares con nota de 2. Un estudio de seguimiento de cinco afios efectuado por
Sawyer (1992; mencionado por Bravo, Villalén y Orellana, 2002) confirmé que el lenguaje pre-escolar es
precursor de la lectura temprana. Las habilidades verbales que predijeron este aprendizaje en Inicial fueron
reconocer el nombre o el fonema de las letras, el nombre de los ndmeros e identificar algunas palabras
globales. Més tarde, la segmentacién de una oracién en las palabras que la constituyen y el analisis de sus
componentes fonémicos. Luego en el primer afio basico, los procesos asociados con aprender a leer fueron la
segmentacion de los fonemas, el deletreo y la correspondencia grafema-fonema en las letras, silabas y
palabras. Compton (2000; citado por Bravo, 2004) realiz6 un estudio de diversos procesos cognitivos y
verbales que fueron predictores del aprendizaje de la lectura entre el Nivel Inicial y el Primer afio. Su estudio
menciona que hay una alta correlacion entre las habilidades pre-lectoras evaluadas en el Jardin Infantil y la
lectura posterior. Sus resultados mostraron que los nifios que tenian mejores puntajes en las pruebas de
velocidad para nombrar ndmeros, del conocimiento del nombre y la pronunciacion de algunas letras,
obtuvieron mejor aprendizaje en lectura meses después. De todas las variables predictivas, la que tuvo mayor
fuerza individual fue el reconocimiento del fonema inicial de las palabras.

Los resultados de estos estudios confirman que la clave del éxito en el aprendizaje inicial de la lectura esta en
el desarrollo, durante la etapa pre escolar, de algunos procesos cognitivos y verbales. Entre los procesos
predictivos que aparecen con mayor frecuencia en la mayoria de la investigaciones se encuentran en el
desarrollo del lenguaje oral, la conciencia fonoldgica, la memoria verbal, la velocidad para nombrar objetos y
la asociacion visual- semantica (Bradley y Bryan, mencionado por Bravo, 2004).

Se puede sefialar que existe un conjunto numeroso de investigaciones que muestran que el atraso inicial para
leer estd asociado con un retraso en el desarrollo de algunos procesos cognitivos y psicolinguisticos que lo
hacen bastante estable en el tiempo. Para Bravo (2002) el desarrollo de los procesos que configuran la
conciencia fonoldgica hace que los nifios tomen conciencia de los componentes fonicos del lenguaje oral y su
relaciéon con el significado de las palabras. También facilita su asociacion con el lenguaje escrito. En la
medida en que toma conciencia que las palabras estan compuestas por sonidos diferentes que contribuyen a su
significado, que pueden rimar entre si, tener inicios y finales semejantes o se pueden segmentar y afadir,
empiezan a apropiarse del momento de descodificacion®®.

CONCLUSIONES
Los resultados de estos estudios confirman que la clave del éxito en el aprendizaje inicial de la lectura esta en

el desarrollo, durante la etapa pre escolar, de algunos procesos cognitivos y verbales. Entre los procesos
predictivos que aparecen con mayor frecuencia en la mayoria de la investigaciones se encuentran en el
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desarrollo del lenguaje oral, la conciencia fonoldgica, la memoria verbal, la velocidad para nombrar objetos y
la asociacion visual- seméantica (Bradley y Bryan, mencionado por Bravo, 2004).

Se puede sefialar que existe un conjunto numeroso de investigaciones que muestran que el atraso inicial para
leer estd asociado con un retraso en el desarrollo de algunos procesos cognitivos y psicolinguisticos que lo
hacen bastante estable en el tiempo. Para Bravo (2002) el desarrollo de los procesos que configuran la
conciencia fonoldgica hace que los nifios tomen conciencia de los componentes fonicos del lenguaje oral y su
relacion con el significado de las palabras. También facilita su asociacion con el lenguaje escrito. En la
medida en que toma conciencia que las palabras estan compuestas por sonidos diferentes que contribuyen a su
significado, que pueden rimar entre si, tener inicios y finales semejantes o se pueden segmentar y afiadir,
empiezan a apropiarse del momento de descodificacion®?.
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