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Titulo: Los nuevos estudiantes en la carrera de Medicina. La visiéon de ocho

generaciones: 2008 a 2015

Resumen

La Unidad Académica de Medicina (UAM) de la Universidad Autébnoma de Nayarit
(UAN) es la principal institucion formadora de médicos en la entidad. Cada ciclo
escolar, de acuerdo al nimero de aspirantes, se muestra como la primera opcion y
la mas solicitada para los egresados de la educacion media superior. El pasado
ciclo 2015-2016 el numero de aspirantes superdé los 1,400. Se ha observado que
los estudiantes de primer ingreso, desde hace ocho afios, han mostrado diversos
cambios socioecondémicos y familiares, que han impactado de manera importante
el curriculum y la organizacion interna de la institucidon. A partir de esta realidad, se
hace un analisis de estos y se los relaciona con aspectos de infraestructura,

situacion y condiciones laborales del personal y cuerpos académicos.
Palabras clave: estudiantes, estudiantes universitarios, estudios de perfil
Introduccion

Inaugurada en la década de los setentas (1974) la entonces Escuela Superior de
Medicina de la Universidad de Nayarit hoy Unidad Académica de Medicina (UAM)
de la Universidad Autonoma de Nayarit (UAN) se ha constituido como la principal
institucion formadora de médicos cirujanos?, egresando a 3,300 médicos hasta el
momento. En cada ciclo escolar es la primera opcidon para los egresados de

educaciéon media superior en el estado. Motivo por el cual es de las unidades

! Actualmente la capital del estado cuenta con dos instituciones privadas: el Instituto Universitario
de Ciencias Médicas y Humanisticas de Nayarit (INUMEDH) y la Universidad Cuauhtémoc.
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académicas que recibe el mayor niumero de solicitudes de ingreso: 1,400 en

promedio. Se ubica en el area de Ciencias de la Salud? y por la poblacién escolar
gue alberga, por ejemplo, ocup6 el segundo lugar en el ciclo escolar (2013-2014)
después del area de Ciencias Econdémico Administrativas. A la par de estos
cambios institucionales percibimos que también las poblaciones escolares,
particularmente las de primer ingreso a la institucion han venido experimentando,
de unos afos a la fecha, diversas transformaciones que han tenido un impacto

sustancial en su organizacion interna y en su curriculum.

En el afio 2008 iniciamos las investigaciones sobre el perfil (caracteristicas
socioeconOmicas y origen social, recursos, infraestructura, comunicacion y
equipos de apoyo para los estudios; orientacion profesional y expectativas futuras;
estudio en el nivel medio superior; ingreso y apreciacion a la universidad) de los
estudiantes de primer ingreso a la UAM con el propésito de conocer parte de estos
cambios. Este acercamiento a ocho generaciones (2008 a 2015) nos muestra sus
primeros trazos: menor presencia de estudiantes-trabajadores; una mayoria joven,
soltera y citadina (la generalidad nacio en la capital del estado); un predominio de
mujeres; mayor conocimiento y destrezas en informatica, comunicacion via
internet, redes sociales; y de padres con mayores niveles de estudio. A la presente
investigacion la acompafian dos interrogantes: ¢ Qué aspectos socioecondmicos y
demograficos de la poblacion escolar han mostrado cambios sustanciales?, ¢ cual

sera su impacto hacia la organizacion interna de la institucion universitaria?
Metodologia

Se describen las dimensiones: caracteristicas socioeconémicas y origen social;

recursos, infraestructura, comunicacién y equipos de apoyo para los estudios;

2 El area cuenta ademas con las carreras de Nutricion, Odontologia, Enfermeria, Cultura Fisica y
Deporte, Qfb y profesional asociado en Terapia Fisica y Atencion Geriatrica. (UAN, 2015)
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orientacion profesional y expectativas futuras, que han sido experimentados en

ocho generaciones de estudiantes de primer ingreso a la UAM y se explica su
impacto hacia los rubros: infaestructura, poblacion docente y cuerpos académicos.
La informacién sobre las generaciones se obtuvo de los estudios de perfil de
estudiantes de primer ingreso: generaciones 2008 a 2015. Para el proceso de la
informacion se trabajaron los programas: IBM SPSS v. 17 y Microsoft Office Excel
2007.

Resultados

A fines de la década de los noventa, la (UAN) —como muchas de las IES
mexicanas— entra en un amplio proceso de reforma, producto de la interaccion de
actores internos-externos a las instituciones (Lépez, 2003), que impactd, en todos
sus ordenes, la vida institucional de la (UAM); la cual se vio marcada por un
proceso de grandes cambios: curriculares, administrativos, cambio generacional
de su personal docente y administrativo, de infraestructura —entre otros-. Esta
transformacion paulatina en la UAM se muestra en los siguientes hechos: a nivel
de licenciatura cambio el Programa de Medicina General Integral A-36, por el de
Competencias Profesionales Integradas; logré6 su acreditacion y posterior re-
acreditacion?; se ubica en el lugar nimero 12 a nivel nacional®; cuenta con un
total de 193 profesores (99 de base y 94 eventuales) de ellos el 34.1% tiene
estudios de licenciatura; 30.1% especialidad; 5.2% subespecialidad; 22.3%
maestria y 8.3% doctorado; 17 docentes cuentan con Perfil Promep; 2 profesores

son candidatos al Sistema Nacional de Investigadores (SNI) de CONACYT y dos

3 El dia 20 de mayo de 2008 la UAM recibe por parte del COMAEM la placa y documentacion que
avala la acreditacién de su programa de licenciatura de Médico Cirujano, con una vigencia de cinco
afios (31 de enero de 2008 al 31 de enero de 2013). En septiembre de 2013, recibe el dictamen
favorable a su re-acreditacién para el periodo 2013-2018. (COMAEM; UAN, 2008; UAN, 2013). En
el area también se encuentran acreditados los programas de Enfermeria y Odontologia.

4 Ranking general de Instituciones de Educacion Superior del El Universal Online. (UAN, 2015)
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se ubican en el Nivel 1; 45 trabajadores son personal administrativo. En el renglon

de la investigacion cuenta con cuatro cuerpos académicos del &rea y uno mas que
combina personal docente de diversas unidades académicas, uno se encuentra en
Consolidacion y los demas en el nivel de en Formacion de acuerdo a la
clasificacion de Promep; sobre la difusion de los trabajos de investigacion, para el
afo 2013: 11(34%) articulos aparecieron en revistas indexadas; seis (19%) en

revistas no arbitradas y 15 (47%) en memorias por la participacion en congresos.

Respecto de su infraestructura, aun cuando continda sin ampliar el nimero de
aulas (8), ha tenido algunas mejoras importantes: se acondicion6 su auditorio; su
sala de coOmputo que estd en vias de actualizar sus 30 equipos; sanitarios y
pasillos; la totalidad de sus aulas se equiparon con nuevos equipos de aire
acondicionado, pantallas, proyectores y equipos de cOmputo; sus laboratorios para
practicas tuvieron mejoras fisicas y de equipamiento y en su area de posgrado se

remodelaron: aulas, oficinas y sanitarios. (UAN, 2014)

| Caracteristicas socioeconomicas y origen social. La poblacion encuestada de las
ocho generaciones fue de 1,036 estudiantes (ver grafica 1). Durante este tiempo la
matricula ha mostrado un aumento en el numero de escolares admitidos; de la
generacion 2008 a la 2015 creci6é en un 35%. Esto se debe en parte a la presion
social (sindicatos, senadores, diputados, federaciones de estudiantes) que recibe
la institucion —en cada nuevo ciclo escolar— para abrir un mayor numero de
lugares, a pesar de que no han crecido su infraestructura ni el nimero de espacios

hospitalarios de ensefianza.

Gréfica 1
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Fuente: Investigacion directa

En la conformacion de la matricula las mujeres han venido distinguiéndose como
el grupo predominante. Este proceso de “feminizacién”® de la poblacion escolar de
la carrera de Medicina —en nuestro caso— empez6 a dar sus primeros signos a
mediados de la década de los ochenta del siglo pasado. En la actualidad el
fendmeno, como ha ocurrido en otras instituciones, se ha consolidado. De esta
manera, las mujeres representan —en numero totales— el 52.54% frente al 46.6%
de los hombres. Aun cuando en las generaciones 2010 y 2012 el niamero de

varones llegé a equiparse al grupo femenino.®

Por lo que toca al grupo etario, el mayor numero de integrantes se ubica en el
rango de 15 a 19 afios (83.17%)’; ello quiere decir, que mantuvieron de manera
constante una trayectoria escolar en sus estudios de preparatoria. Sin embargo,
se observa que el grupo de 20 a 24 afos, aquellos estudiantes que por alguna

circunstancia —problemas familiares, reprobacion, cuestiones de salud, etcétera—

5 Se expresa a la feminizacion como el fenémeno histérico social que nos explica la presencia,
origenes, trascendencia y visiones futuras de las mujeres en diversos espacios de la educacién, la
profesidn, la docencia e investigacion. (Pamo, 2007; Arrizabalaga y Valls, 2005; Flores, 2012)

6 La presencia de la mujer en la educacion superior mexicana ha mostrado un cambio sostenido, el
periodo mas significativo ha sido de 1969 al 2000, cuyo incremento pasé del 17% al 50%. En el
Area de (CS), entre 1980 y fines de los noventa los hombres pasaron del 57% al 40%. En
contraparte las mujeres mostraron porcentajes de participacion del 35% al 61%. (Bustos, 2003;
Augusto, 2007)

7 En el caso de la UAM-A el 35.5% de los jévenes de nuevo ingreso tenian entre 17 y 18 afios y el
19.4% 19 afios. (UAM, 2012)
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interrumpieron sus estudios, constituyen el segundo grupo con el 15.46%; llama la

atencion que este haya crecido de manera importante en las Gltimas generaciones
y particularmente en la 2013. Otra particularidad de los estudiantes médicos la
encontramos cuando nos referimos a la condicién de ser estudiante y trabajador
durante los estudios universitarios®. Encontramos que en las ocho generaciones el

nimero de estos es muy reducido, escasamente supera el 10% de la poblacién®.

Los padres de familia. La condiciébn socioecondémica, cultural y educativa de los
padres de familia, tendran influencia decisiva en el trayecto educativo de los
estudiantes de primer ingreso a la universidad. Pascarella y Terenzini (2005)
afirman que el capital educativo familiar puede jugar un papel relevante en el
medio universitario. Al interior del grupo de padres de familia (ver cuadro 1)
encontramos tres grupos, y su distribucion es la siguiente: el mas importante lo
representan quienes cursan o cursaron sus estudios de licenciatura; durante todo
este tiempo el grupo muestra un crecimiento estable, salvo en las generaciones
2010, 2012 y 2015. EIl siguiente grupo lo integran quienes cursan O cursaron
estudios a nivel basico (primaria, secundaria y bachillerato); llama la atencion que
durante estos afos el grupo ha venido descendiendo al pasar del 30% al 22%. El
siguiente, lo forman quienes cursan o0 cursaron estudios a nivel posgrado; se

advierte un crecimiento constante que alcanza el 60%*™%.

Cuadro 1
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2008 2009 2010 2011 % 2012 % 2013 % 2014 % | 2015

Nivel de escolaridad Generacion | % | Generacion | % | Generacion | % | Generacion Generacién Generacion Generacién Generacion

%

NINGUNA 0 30 0 32 0 30 0 2 2 30 32 25 1 2 0

PRIMARIA PARCIAL 3 4 4 5 2 2 8 5

& Datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010 muestran que en el grupo de 14 a 29 afios,
se dedicaban solo a estudiar el 32.7%.

9 En el caso de los estudiantes de la UAM-A se reportd que el 28% estudiaban y trabajaban. (UAM,
2012)

10 En el caso de los estudiantes de la UAM-A los estudiantes “pioneros” representaron el 50% vy el
48% en aquellos jévenes “herederos” o de segunda generacion. (UAM, 2012)
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7 1 4

SECUNDARIA
COMPLETA

23 4 13 20

17

BACHILLERATO
PARCIAL

10 14 1 7

13

BACHILLERATO
COMPLETO

18 34 22 24

24

TECNICO 16 1 17 1 25 12 33 16 10 12

30

10

NORMAL 1 8 0 8

LICENCIATURA
PARCIAL

15 49 45 6 43 1 44 17 M1 48 48

21

42

LICENCIATURA
COMPLETA

99 85 83 84

134

POSGRADO PARCIAL 4 1 6 15 5 2 10 14 13

15

POSGRADO
COMPLETO

18 26 18 23

32

NO SABE 1 1 13 7

FINADO 0 4 7

Fuente: Investigacion directa

Il Recursos, infraestructura, comunicacion y equipo de apoyo para los estudios

Para un optimo desempefio dentro de la carrera universitaria, los recursos,
infraestructura y equipos de apoyo constituyen un elemento sustancial. La
posesion reflejara la situacion socioecondémica de cada uno de los estudiantes y
estos recursos jugaran un papel importante en la diferenciacion estudiantil.
Respecto de la posesion de computadora'? (ver grafica 2) se advierte que en
cada una de las generaciones este producto ha llegado a formar parte de las
labores escolares3!4, Asi por ejemplo, para la generacién 2008 representd el
96.6%; para la generacion 2009, 95.6%; para la generacion 2010, 98.4%; en la
generacion 2011, 97.2%; para la generacion 2012, 97.7%, para la generacion
2013, 97.9% para la generacion 2014, 89% y para la generacion 2015, 80%. La

11 La media de los paises miembros de la OCDE pasé de 72% a 95%. Sin embargo, nuestro pais
ocupa el lugar 57 de 65, al pasar del 20% en el afio 2000 al 50% a finales del 2010; encontrandose
por arriba de Albania, Colombia, Panama, Tunez, Perd, Azerbaiyan, Kazajistan e Indonesia. (Poy,
2012)

12 |La generacion 2012 de la UAM-A reporté contar con ella en un 87%. (UAM, 2012)

13 En el estudio nacional, los estudiantes de universidades publicas, reportaban si tenerla un
43.5%. (De Garay, 2001). En el caso de los estudiantes de las Universidades Tecnologicas, la
region Noroeste reportaba un 62.8% y la region Centro-sur 28.7%. (De Garay, 2006)

14 La frecuencia de uso de la computadora fue reportado por los jévenes de la siguiente manera:
todos los dias, 26.9%; varias veces a la semana, 25.7% y una vez a la semana 11.6%. (IMJUVE-
113, UNAM,2012)
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poblacion escolar de la carrera de Medicina reporta uno de los porcentajes mas

altos dentro de la UAN.

Gréfica 2

Posesidn de computadora seglin generacidén

s ~NO

Fuente: Investigacion directa

Actualmente el acceso a internet!®® desde casa se considera como uno de los
recursos educativos indispensables que marcan diferencias cualitativas y
cuantitativas fundamentales?’. (OCDE, 2009) En cada una de las generaciones
encontramos a un namero creciente de estudiantes que cuentan ya con este
apoyo. Asi, para la generacion 2008 represento el 79.7% de la poblacion; para la
generacion 2009, 80%; para la generacion 2010, 91%; para la generacion 2011,
88.8%, para la generacion 2012, 87.6%*, para la generacion 2013, 86.5%°%,
para la generacion 2014, 91% y para la generacion 2015, 88%.

15 Datos del INEGI muestran que el 76% de los cibernautas mexicanos tienen menos de 35 afios, el
24% tienen una escolaridad de licenciatura y 2% posgrado; 26% de los hogares del pais cuentan
con conexion a internet. (INEGI)

16 Considerando a los jovenes entre 12 a 29 afios por entidad federativa que tienen acceso a
internet desde su domicilio, los de baja california ocupan el primer lugar con 48.8%, Aguascalientes
36.4%, Nayarit 26.5%, Guanajuato 16.2% y Chiapas 8.2%. (ENJ, 2010)

17 La media de los paises miembros de la OCDE en conectividad a internet pasé del 45% al 89%.
(OCDE, 2009)

18 En el estudio nacional, los estudiantes de universidades publicas reportaban contar con el
servicio, 32.1% (De Garay, 2001) Para los estudiantes de las Universidades Tecnoldgicas, el
panorama es mas critico, la regién Noroeste, Noreste y Centro-sur, para el afio 2003, reportaban
las siguientes cifras: 31.5%, 22.3% y 11.6% (De Garay, 2006)
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lIl Orientacion profesional y expectativas laborales futuras. Los primeros meses de

estancia en la universidad seran importantes y definitivos al ayudar a los
estudiantes de primer ingreso en su definicién y reafirmacién hacia la disciplina
cientifica. En el caso de los estudiantes de la carrera de Medicina la decision y el
gusto por estudiarla ha ocurrido incluso antes de concluir sus estudios de
preparatoria. Encontramos que desde la generacion 2008 un alto porcentaje de
estudiantes que se encuentran inscritos en la carrera universitaria que llena sus
expectativas personales y profesionales, es decir, les gusta. Los resultados son
los siguientes: 95.5% para la generacion 2008; 92.2% para la generacién 2009;
para la generacion 2010, 92%; 95.52%, para la generacion 2011; 92% de la
generacion 2012; 96.4% para la generacion 2013; 90% para la generacion 2014 y

97% para la generacion 2015.
Conclusiones

Ha cambiado la organizacion interna de la UAM: han aparecido y desaparecido
departamentos y coordinaciones. Su personal docente, administrativo y directivo
ya no es el mismo, poco a poco empieza a mostrarse el cambio generacional. El
clima organizacional empieza a tomar otros tintes. Las metas y propositos
institucionales han tenido también grandes cambios: la certificacion de los
procesos administrativos, la solvencia y respuesta a las recomendaciones del
organismo acreditador COMAEM (Consejo Mexicano para la Acreditacion de la
Educacion Médica A.C.). La poblacion escolar ha marcado sus propias dinamicas
durante los pasados ocho afios. Se muestra una poblacién con rasgos similares al

de otras instituciones de nivel superior: su juventud, solteria y una mayoria

19 Datos nacionales muestran que los jovenes entre 12 y 29 afios, el 69.5% saben usar internet y
28.5% tienen acceso a internet desde su domicilio. (ENJ, 2010)

20 En el caso de los estudiantes de la UAM-A el 76% cuenta con el servicio de conectividad a
internet. (UAM, 2012)
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citadina; la menor de hijos de padres de las etnias de la region. Las mujeres se

han consolidado como grupo predominante, lo que corrobora los cambios
ocurridos en la composicion de la matricula en las instituciones de educacion
superior (IES) mexicanas. Quienes combinan estudio y trabajo son pocos. En el
caso de los padres de familia el grupo mayoritario culminé estudios de licenciatura;
asi como de aquellos que estan en proceso o han logrado concluir sus estudios de
posgrado. Los altos porcentajes de posesion de recursos informaticos y de
comunicaciéon (computadoras personales/escritorio, tabletas, iPads y la
conectividad a internet) nos muestran una realidad de alta exigencia para la
institucion; que se ha traducido en grandes inversiones para la remodelacion de
infraestructura, equipamiento y mantenimiento (aulas, auditorio). Los de
instituciones particulares empiezan a ser mayoria en la matricula, como son los
casos de las generaciones 2010, 2012, 2014 y 2015. Los retos hacia la institucion
son complejos y apuntan a diversos frentes: el fundamental tiene relacion con su
planta docente y el cambio generacional que esta experimentando. Debe
fortalecerse al profesor de tiempo completo (PTC), si no es asi se corren algunos
riesgos: dejar de apoyar a los estudiantes en actividades como la tutoria o
asesoria o fortalecer al trabajo de investigacion de los cuerpos académicos.
Pugnar por la clasificacién de profesor-investigador y dotar de recursos y apoyos
—Ilo que hasta el momento no ha sucedido— a los diversos cuerpos académicos

para hacer mas atractiva la actividad de investigacion.
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