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RESUMEN 

La salud sexual es un derecho de todas las personas y su cuidado conlleva una 

responsabilidad personal y social. Se realizó una investigación en el periodo de Septiembre 

2013 a Diciembre 2014 en la Ciudad de Villahermosa Tabasco, México. El objetivo 

principal fue conocer las prácticas de autocuidado que realizan los estudiantes de 

enfermería para mantener el bienestar de su salud sexual. Este estudio es de corte 

cualitativo y se apoyó en la fenomenología como marco referencial interpretativo. 

Participaron  siete informantes clave, todos estudiantes universitarios de licenciatura en 

Enfermería. Los datos se obtuvieron por entrevistas semiestructuradas en profundidad y 

durante el análisis de la información se categorizaron los datos más significativos. Los 

resultados muestran que cuidan parcial y ocasionalmente el aspecto físico de su sexualidad 
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pero desatienden lo emocional y sociocultural, no tienen una práctica reflexiva y constante 

de su propio cuidado sexual, tienen conocimientos de sexualidad aunque también conductas 

sexuales de riesgo y temor a defender sus derechos sexuales, por lo que es imprescindible 

implementar en las Instituciones de Educación Superior programas educativos de 

sexualidad; con enfoque holístico, transversales y permanentes para estudiantes 

universitarios. 
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